RITIRO DI MEDITAZIONE PER INSEGNANTI a cura
dell’'ente "Educazione Vita Equilibrata” Formazione
Accreditata Mim- ID SOFIA: 144621

PROGRAMMA: Il ritiro seguira questi orari: - SABATO: dalle 9 alle 13 e dalle 15 alle 19 -
DOMENICA: dalle 7 alle 13

DURATA ATTIVITA’: 14 ore complessive

COSTI E ISCRIZIONI: il corso ha un costo di 150€ ed & accessibile con la Carta del
Docente, integrata con bonifico o integralmente con bonifico. | docenti si iscrivono
tramite Piattaforma Sofia ed inviano copia del bonus o del bonifico all'indirizzo indicato. |
docenti che non possono accedere alla piattaforma e i non docenti possono iscriversi
inviando la documentazione richiesta agli organizzatori.

Scrivere a reginafamiglini.edu@gmail.com inviando il modulo allegato compilato in
ogni sua parte.

Indicare tramite email eventuali necessita di alloggio e saranno inviate indicazioni. Per
generare il bonus: selezionare la dicitura "CORSI AGGIORNAMENTO ENTI
ACCREDITATI /QUALIFICATI Al SENSI DELLA DIRETTIVA 170/2016". Estremi per
bonifico: intestato a Educazione Vita Equilibrata; IBAN:
IT87W0303221200010000002081. Causale: Contributo Ritiro gennaio 2025
SCADENZA ISCRIZIONI: 18 gennaio '25

CONTATTI: 3297453084; 3665477757

SEDE del RITIRO: presso Centro Educazione Vita Equilibrata, Via Donatori di sangue,
n. 6 JESI (AN)

FORMATORI: Graziella Fioretti, insegnante di scuola primaria da piu di 30 anni, ha
integrato i principi e i metodi della pedagogia Yoga nel suo lavoro con i bambini nella
scuola ed € autrice del libro “La porta della felicita- lo yoga in classe per educare” ed. La
Meridiana, Bari 2007. Conduce regolarmente incontri di Yoga e Creativita per bambini e,
insieme a Mauro, corsi di formazione per insegnanti e genitori basati sul sistema
“‘Educazione Vita Equilibrata”. Mauro Silvestro Gioia € stato docente di matematica nella
scuola secondaria di Il grado per oltre 30 anni. Ha fatto conoscere e sperimentare lo
Yoga a centinaia di ragazzi nelle scuole dove ha insegnato e in altre dove ha tenuto
corsi e seminari di Yoga e meditazione per gli studenti e per gli insegnanti. Ha condotto
una sperimentazione basata sullo Yoga e la meditazione, rivolta a docenti e studenti
dell’istituto di titolarita.
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